Ve skole na kole

Nejsem z rad piratskych va-
gabundt ani , freestyleovych
fajnSmekrt* touzicich poko-
rit skolni chodby na svém
,Ori,"“ a presto mohu smeéle
tvrdit néasledujici: témeér ty-
den co tyden ve §kole jizdou
‘na kole spalim kalorie i stu-
dentské ,depky", zdolam

kopce irovinky a ,,stfihnusi*:

i néjakou tu éasovku.

Ne, to neni blaznivé snéni
ucenim zuboZeného studenta,
nybrz hodina télocviku na ra-
jeckém gymmnaziu. Pro nezna-
1é prinasim drobné-podrobné
vysvétleni.

Nase Skola v ramci spon-
zorského daru obdrzZela spin-
ningova kola. Gymnazium
Rajec-Jestrebi chce timto po-
dékovat firmam Kola Novak a
Tatsuno-Ben¢, kieré svym
sponzorskym darem tréno-
vani na spinech studentiim
§koly umozZnily.

Tato kola nasla skvélé
uplatnéni v hodinach télesné
vychovy a jsou vybornym
prostredkem pro zpestreni

vyuky, a da se rict, Ze jsou i
jakymsi trenazérem na sku-
tecné ,,cyklovylety*, na které

. spoleéné s naSimi profesory

po zimnim necase jisté radi
vyrazime. Mnozstvi kol je
pomeérné velké.

Pokud chcete vérit mému
tvrzeni, myslim, Ze je jich asi
kolem dvaceti ,kouskii”. Ji-
nak mi prominte tu abstrakci,
ale jakoZto plné vytiZeny, ne-
bohy student étvrtého roéni-
ku uz néjake ty slozité pocty a
pamétfové procesy zkratka
,nepobiram®.

Nase spiningové stredisko
je umisténo v nasem milém,
malém domecéku v areilu
gymnazia. Stredisko je navic
pomérne luxusné vybaveno
nasténnou mapou, snad chce-
te-li se za jizdy virtualné po-
hybovat po celé CR, dale
kamny standardniho typu,
které se staraji o vytop mist-
nosti a udrzovani stabilniho
klima a v neposledni radé
bych urc¢ité zduraznila kul-
turnost naseho strediska. Tu

zajistuji nejen nové natiené
parkety a bila zare omitky, ale
predevsim na zdi visici kera-
mickeé plastiky od neznamého
autora,

Teorie bylo dosti, jesté si
poupravit parametry Kola a
jdeme do sedel. Na rozjezd si
dam lehkou zatéz, procez mé
napadne, Ze na té setrvaénosti
opravdu néco bude. Slapu ja-
ko, Vecerni¢ek” anapadame,
kolik to energie bychom pri
tomto kolektivnim ,trdlova-
ni“ mohli vyrobit. Jenze to
byl fantazijni zacatek. Ted uz
i bez kaminek pocituji stoupa-
jici teplotu v mistnosti a pozo-
ruji ,,rosici se* spoluzdky od-
vedle.

Zatéz se zvysuje, v nepfimé
umeérnosti se zvysuje i perio-
da kopcovitého terénu a nao-
pak bohuzel klesa vykonnost
meého fyzického fondu. Rekla
bych, Ze v jistou chvili jsem
snad mohla pripominat i visi-
ci plastiku na sténé. Pokrive-
na usta a vyraz soustredené-
ho Silence. Nicméné uzZ

opravdu, ale opravdu brzdi-
me.

Kdyz shrnu své vlastni a
tudiz subjektivni dojmy, mo-
hu tvrdit, Ze takova dvaceti-
minutova jizda da c¢lovéku

docela zabrat. Ortodoxni ne-

. sportovci nejspis nechapaveée

zavrtihlavou, ale,,Co bychom
neudeélali pro svou kondici,
vidte, sportovei?”
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